
      모집대상 및 인원 
 : 2008~2018년생 수중 보행이 가능한  
   뇌병변/지체 장애아동 6명(3명씩 2그룹) 
**각 아동의 평가 결과를 바탕으로 신체능력 등을 고
려하여 대상이 선정됩니다. 
 

      이용시간 
 - 매 주 1회 목요일  
**그룹1: 오후3:30~4:30, 그룹2: 4:00~5:00  

 - 월 1회 지역 내 수영장 전지훈련  
**전지훈련 토요일 예정 

  

      이용기간 및 이용료 
 - 2025.01~2025.12 
 - 회기 당 16,000원 

한걸음 수영교실 이용인 모집 
  한걸음 수영교실은? 

 신체능력이 비슷한 3명이 한 그룹을 이루어 수영을 중심으로 진행됩니다.  
유산소 운동을 통해 활동량을 증가시키고 자신감을 향상시키며 긍정적 경쟁 
을 유도합니다. 또한 사회 참여 욕구를 높이고, 최종적으로 수영대회에  참여  
할 수 있도록 지원하는 것을 목표로 합니다. 

      장소 
 : 남동장애인종합복지관  
  별관 지하 1층 수중재활실 
 

     접수기간 및 방법 
 

 - 2024.12.06.금 오후 18:00까지 
 - 아래쪽 QR코드 혹은 홈페이지       
    남동공지에서 링크 접수 
** 접수 후 개별 연락-진단평가-결과안내 
 

      전화문의 
 

 : 기능향상지원2팀 김진봉, 임재희 
   070)7854-2840 

한걸음수영교실 접수신청 
QR코드 


